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ค ำน ำ 

 ครั้งหนึ่งในชีวิต ในฐานะเป็นชาวพุทธ ควรไปนมสัการพุทธสังเวชนียสถาน 
๔ ต าบล คือ สถานที่ประสูติ ตรัสรู้ ปฐมเทศนา และปรินิพพาน ศึกษาประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนาในประเทศอินเดีย-เนปาล (History of Buddhism in India-Nepal) 
เมื่อไปถึงแดนพุทธภูมิแล้ว สิ่งที่ควรท าไว้ในใจ คือ ต้องรู้เข้าใจและเข้าถึงแดนพุทธภูมิ
อย่างแท้จริงใน ๓ พุทธะ คือ พุทธสถาน พุทธประวัติ พุทธกิจ  

   พุทธสถำน (Buddhist Holy Places) คือ สถานที่ส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับ
พระพุทธเจ้า พุทธสาวก พุทธสาวิกา รวมถึงสังเวชนียสถาน ๔ ต าบล ที่ชาวพุทธไป
จาริกแสวงบุญนั้น มีความเกี่ยวข้องกับพุทธบุคคลและประวัติศาสตร์เป็นมาอย่างไร 

 พุทธประวัต ิ (The life of the Buddha) คือ ประวัติของพระพุทธเจ้า ตั้งแต่
ประสูติ ตรัสรู้ ปฐมเทศนา และปรินิพพาน เหตุการณ์ส าคัญที่เคยได้ยินได้ฟัง ได้อ่าน
รับรู้กันมา เมื่อไปถึงพุทธสถานนั้นแล้ว น าพุทธประวัติที่เกี่ยวข้องมาบูรณาการ ท าให้
เกิดองค์ความรู้ศรัทธาและปีติยิ่งขึ้น เมื่อหลับตามองเห็นมโนภาพในสมัยครั้งพุทธกาล 

 พุทธกิจ (Duties of the Buddha) คือ กิจที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญ  
การงานที่พระพุทธเจ้าทรงกระท า เช่น พุทธกิจประจ าวัน ๕ อย่าง ที่ทรงบ าเพ็ญ 
ในแต่ละวัน 5 เวลา เป็นกิจวัตรประจ าวันของพระพุทธองค์ และ พุทธกิจ ๔๕ พรรษา 
ในระหว่างที่พระพุทธองค์ทรงมีพระชนมายุอยู่นั้น ได้เสด็จไปประทับทรงจ าพรรษาใน 
สถานที่ต่างๆ รวมถึงพุทธกิจที่ทรงบ าเพ็ญ ณ พุทธสถาน ซึ่งเราท่านได้ไปนมัสการนั้น 

หนังสือเล่มนี้ ท ำขึ้นเพื่อเป็นคู่มือในกำรจำริกแสวงบุญ ณ แดนพุทธภูมิ 
หวังว่าคงเป็นประโยชน์ต่อท่านที่ก าลังเดินทางไปแสวงบุญ ผู้ศึกษาค้นคว้าและผู้สนใจ
ในการศึกษาและปฏิบัติธรรม ขอน้อมรับในความผิดพลาด เพ่ือแก้ไขปรับปรุงต่อไป 

รองศำสตรำจำรย์ ดร.นิติกำนต์  ธรรมหรรษำกุล  (ดร.เบิร์ต)                        
นายกสมาคมการศึกษาปฏิบัติธรรมและท่องเที่ยวไทย-อินเดีย                                              

ประธานอ านวยการมูลนิธิศูนย์ปฏบิัติธรรมนานาชาติ อินเดยี-ไทย (ITT)                        
อาจารย์ใหญส่ านักฝึกอบรมวิปสัสนาและธรรมวิทยากรแดนพุทธภูม ิWTB,ITT                              

นายกสมาคมนิติธรรมหรรษา (ประเทศไทย) - ประธานบริหารบริษทัในเครือธรรมหรรษา                                                                                  



ค ำนิยม 

 ครั้งหนึ่งในชีวิต ในฐานะเป็นชาวพุทธ ได้ไปนมสัการพุทธสังเวชนียสถาน ๔ 
ต าบล คือ สถานที่ประสูติ ตรัสรู้ ปฐมเทศนา และปรินิพพาน ศึกษาประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนาในประเทศอินเดีย-เนปาล (History of Buddhism in India-Nepal) 
ขณะนั้นยังเป็นนักเรียนทุนรัฐบาลไทยไปเรียนต่อปริญญาตรี-โท ณ สหราชอาณาจักร 
(UK) ไปถึงแดนพุทธภูมแิล้ว ได้ฟังวิทยากรบรรยาย   พุทธสถำน (Buddhist Holy 
Places) พุทธประวัต ิ (The life of the Buddha) พุทธกิจ (Duties of the Buddha) 
เมื่อไปครั้งทีส่อง ครั้งทีส่าม และอีกหลายครั้งนับไม่ถ้วน เกิดจิตใจศรัทธาอยากไปอีก            
จนได้เป็นผู้ช่วยมัคคุเทศก์และหัวหน้าทัวร์ เมื่อกลับไปเรียนต่อก็มีสมาธิในการเรียน    

 ในครั้งแรกของชีวิตทีไ่ปแสวงบุญอินเดีย-เนปาล เมือ่วันที่ 1 ธันวาคม 2552  
มีบุญได้ไปแบบงงๆ “บุญหล่นทับ” เพราะเพ่ิงเรียนจบปริญญาตรี ณ King’s College 
London วิทยาเขตของ University of London กลับมาประเทศไทยรอเรียนต่อ
ปริญญาโท บังเอิญว่าคุณพ่อเป็นข้าราชการครูลางานไม่ได้ จึงถูกมอบหมายให้ไปแทน
ท าหน้าที่ดูแลคุณย่าที่ถูกหวยรางวัลที่ 1 จ่ายเงินไปกับธรรมหรรษาทัวร์แล้ว ไม่ไปก็
เสียเงินฟรี จึงต้องไป เมื่อไปแล้วจะว่ายิ่งกว่าถูกหวยรางวัลที่ 1 ก็ได้นะ ได้เจอคู่ชีวิตใน
วันเกิดเค้าพอดีก็เพราะทัวร์นี้..มีบุญวาสนาเป็นบุพเพสันนิวาส หรือ ปุพเพกตปุญญตา  

หนังสือเล่มนี้ มีส่วนช่วยท าในด้านศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลด้านประวัติศาสตร์
เพ่ิมเติม เนื่องจากเป็นนักวิทยาศาสตร์และท างานด้านนิติวิทยาศาสตร์ จึงคิดว่าพุทธ
ศาสตร์กับวิทยาศาสตร์ ใช้หลักการแห่งเป็นความจริงในสิ่งที่เกิดข้ึน ค าสอนของ
พระพุทธเจ้าสามารถพิสูจน์ได้ด้วยหลักวิทยาศาสตร์ หวังว่าคงเป็นประโยชน์ต่อท่านที่
ก าลังเดินทางไปแสวงบุญอินเดีย ผู้ศึกษาค้นคว้า ผู้สนใจในการศึกษาและปฏิบัติธรรม            

พันต ำรวจตรีหญิง สุวิมล  ธรรมหรรษำกุล  (บี)                                                         
เหรัญญิกสมาคมนติิธรรมหรรษา (ประเทศไทย)                                                                         

เหรัญญิกสมาคมการศึกษาปฏิบตัธิรรมและท่องเที่ยวไทย-อินเดีย                                                                                                  
รองประธานอ านวยการมูลนิธิศูนยป์ฏิบัติธรรมนานาชาติ อินเดีย-ไทย (ITT)                          

นักวิทยาศาสตร์ (สบ 2) กลุ่มงานตรวจยาเสพตดิ กองพิสูจน์หลักฐานกลาง สพฐ.ตร. 



ค าปรารภ : อนุโมทนาบุญ 

 มูลนิธิวัดไทยโพธิวิหาร  (Wat Thai Bodhi Vihara Trust : WTB)  ได้
จดทะเบียนเป็นนิติบุคคลตามกฎหมายของอินเดียว่าด้วยองค์กรการกุศล เมื่อวันที่ ๕
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ โดยคณะกรรมการมูลนิธิ (ชุดที่ ๒ : ๑๐ มี.ค. ๒๕๖๐-ปัจจุบัน) 
มีอ านาจหน้าที่ด าเนินงานบริหารกิจการของมูลนิธิฯ ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ และ
ได้จัดท าโครงการสร้าง “วัดไทยโพธิวิหาร” พุทธคยา รัฐพิหาร อินเดีย เพ่ือถวายเป็น
พุทธบูชา ณ ต้นพระศรีมหาโพธิ์ สถานที่ตรัสรู้ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

   หนังสืออนุสรณ์แดนพุทธภูมิ : พุทธสถาน พุทธประวัติ พุทธกิจ ได้จัดท าขึ้น
และพิมพ์เป็นครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๘ มีวัตถุประสงค์เพ่ือบูชาคุณแห่งพระรัตนตรัย 
มอบเป็นธรรมทานแด่ท่านผู้มีจิตศรัทธาบริจาคท าบุญสร้างวัดไทยโพธิวิหาร ถวายเป็น
พุทธบูชา เป็นเจตนารมณ์เบื้องต้นของคณะผู้จัดท ามิได้แสวงหาผลก าไรแต่ประการใด 

 วัดไทยโพธิวิหาร ขอมอบหนังสือนี้ เป็นธรรมบรรณาการจากแดนพุทธภูมิ 
แด่ท่านผู้มีจิตศรัทธาร่วมท าบุญซื้อที่ดินสร้างวัดไทยโพธิวิหาร และผู้ร่วมโครงการบวช
เนกขัมมบารมีปฏิบัติธรรม – โครงการบรรพชาอุปสมบท ณ ต้นพระศรีมหาโพธิ์ –
โครงการจาริกแสวงบุญสู่แดนพุทธภูมิ ประเทศอินเดีย-เนปาล โดย วัดไทยโพธิวิหาร 
ร่วมกับ ธรรมหรรษาทัวร์-ธรรมหรรษาทีวี-บางกอกไทย เซ็นเตอร์-ไอ อินเดีย (I-INDIA)  

ขออนุโมทนาบุญแด่ท่าน รศ.ดร.นิติกานต์ ธรรมหรรษากุล (ดร.เบิร์ต) ใน
ฐานะครูอาจารย์ “ดุษฎีบัณฑิตมหาอุบาสกใจบุญ นายทุนใจพระ” ผู้มีจิตศรัทธาอัน
แรงกล้า เป็นต้นศรัทธาผู้ริเริ่มก่อตั้งมูลนิธิ ผู้อุปถัมภ์และผู้น าสร้างวัดไทยโพธิวิหาร 
รายได้จากหนังสือนี้น าถวายสร้างวัดไทยโพธิวิหาร จึงขออนุโมทนาบุญมา ณ โอกาสนี้   

พระมหาปิยะณัฐ  กิตฺติโสภโณ  (พระอาจารย์มหาอาทิตย์)                                                                     
ประธานอ านวยการมูลนิธิวัดไทยโพธิวิหาร - เจ้าอาวาสวัดไทยโพธิวิหาร อินเดีย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
เร่ือง    หน้า 
ค าน า  ก  
ค าปรารภ : อนุโมทนาบุญ ข 
ประกาศมลูนิธิวัดไทยโพธิวิหาร-มลูนิธิศูนย์ปฏิบตัิธรรมนานาชาติอินเดีย-ไทย (ITT) ค 
สารบญั      ง 
แผนที่อินเดีย-เนปาล : สังเวชนียสถาน ๑ 
แผนที่ ๑๖ แคว้น ๒ 
แผนที่อินเดียปัจจุบัน ๓ 
ท าความเข้าใจก่อนไปอินเดีย  ๔ 
 ข้อมูลเกี่ยวกับอินเดีย ๔ 
 พุทธกิจ ๕ อย่าง  ๘ 
 พระพุทธด ารสัตรัสถึงสังเวชนียสถาน  ๙ 
 ปลงสังเวชอย่างไร  ๙ 
 อธิษฐานจิตกับการอ้อนวอน  ๑๐ 
 วันส าคัญของอินเดีย  ๑๐ 
 รูปสัญลักษณ์บนเสาหินพระเจ้าอโศกมหาราช  ๑๔ 
พุทธคยา (Bodh Gaya, Bodhi Gaya) ๑๗ 
 ดงคสิร ิสถานท่ีบ าเพ็ญทุกรกริิยา  ๑๘ 
 สุชาดาสถูป  ๒๐ 
 ท่าสุปปติฏฐะ ๒๑ 
 แม่น้ าเนรญัชรา  ๒๒ 
 ต้นพระศรีมหาโพธิ์  ๒๓ 
 ความแตกต่างกันแห่งโพธิพฤกษ ์ ๒๔ 
 สัตตมหาสถาน  ๒๗ 
 พระแท่นวัชรอาสน ์ ๒๘ 
 พระมหาเจดีย์พุทธคยา ๒๘ 



 พระพทุธเมตตา  ๒๙ 
 อุรุเวลาเสนานิคม  ๒๙ 
 อาศรมชฎลิ  ๓๐ 
 เขาพรหมโยน ี(คยาสสีะประเทศ)  ๓๑ 
 วัดพุทธนานาชาติ  ๓๒ 
ราชคฤห์ (Rajgir) ๓๗ 
 วัดเวฬุวัน  ๔๐ 
 เขาคิชกูฏ  ๔๓ 
 สถานท่ีพระเทวทัตกลิ้งหินปลงพระชนม์พระพุทธเจ้า  ๔๔ 
 ถ้ าสุกรขาตา  ๔๔ 
 ถ้ าพระโมคคัลลานะ  ๔๔ 
 โรงพยาบาลหมอชีวกโกมารภัจจ ์ ๔๕ 
 มัททกุจฉิมิคทายวัน  ๔๕ 
 วิศวะศานตสิถูป  ๔๕ 
 รอยเกวียน  ๔๕ 
 คุกคุมขังพระเจ้าพมิพิสาร  ๔๕ 
 มนิยามัฐ  ๔๖ 
 ที่เก็บสมบัติของพระเจ้าพิมพสิาร  ๔๖ 
 ตโปทาราม  ๔๖ 
 ถ้ าสัตตบรรณคูหา  ๔๗ 
 ลัฏฐิวัน  ๔๗ 
 ขนมขาชา  ๔๗ 
นาลันทา (Nalanda) ๕๑ 
 มหาวิทยาลยันาลันทา  ๕๑ 
 หลวงพ่อองค์ด า  ๕๒ 
 วัดพุทธนานาชาติ  ๕๒ 
 พระสตูรและชาดก  ๕๓ 
 ประวัติพระสารีบุตร  ๕๓ 



 ประวัติพระโมคคัลลานะ  ๕๙ 
 ประวัติพระมหากสัสปเถระ  ๖๑ 
 ประวัติพระมหาปันถกเถระ ๖๖ 
 ประวัติพระจูฬปันถกเถระ  ๖๗ 
 ประวัติหมอชีวกโกมารภัจจ ์ ๗๑ 
ปาฏลีบุตร  (Pataliputra) ๗๙ 
 ความเป็นมาของเมืองปาฏลีบตุร  ๗๙ 
 วัดอโศการาม  ๘๐ 
 อโรคยาสถาน  ๘๐ 
 เสาหินศลิา  ๘๐ 
 พิพิธภัณฑ ์ ๘๑ 
 ตัวเมืองปัตนะปจัจุบัน  ๘๑ 
 ท่าน้ าพุทธโคตมะ  ๘๑ 
 สะพานมหาตมะคานธ ี ๘๑ 
 ท่าน้ าราเชนสมาธ ิ ๘๑ 
 ท่าน้ ามหินทฆาต  ๘๔ 
 โกลขา  ๘๒ 
 บ้านเกิดของโกวินทะ  ๘๒ 
 สังคายนาครั้งที ่๓ และส่งสมณทูต  ๘๓ 
 พระธรรมทูตสูล่ังกาทวีป  ๘๘ 
เวสาลี (Vaishali) แคว้นวัชช ี ๙๑ 
 ภูมิประเทศ  ๙๑ 
 ประวัติความเป็นมาของเมืองเวสาล ี ๙๒ 
 หญิงงามประจ าเมืองและสิทธิของสตรีของชาววัชชี  ๙๓ 
 บ้านเกิดศาสดามหาวีระแห่งศาสนาเชน  ๙๕ 
 เหตุที่พระพุทธศาสนาปักหลักเมืองเวสาล ี ๙๕ 
 บทพระปริตร (รัตนสูตร)  ๙๖ 
 สังคายนาครั้งที ่๒  ๑๐๐ 



 ปาวาลเจดีย ์(สถานท่ีปลงพระชนมายุสังขาร)  ๑๐๐ 
 พระสถูป  ๑๐๑ 
 กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน  ๑๐๑ 
 เสาหินศลิาจาลึก สิงห์ที่สมบูรณ ์ ๑๐๒ 
 วาลิการาม  ๑๐๒ 
 สระมุรธาภิเษก  ๑๐๒ 
 อปริหานิยธรรม ๗ ประการ  ๑๐๓ 
 โทษของการทุศีล  ๑๐๓ 
 ก าเนิดภิกษุณีรูปแรก  ๑๐๔ 
 พระสตูรและชาดก  ๑๐๔ 
 นางอัมพปาล ี ๑๐๘ 
 เกสรยิาสถูป  ๑๐๖ 
 พระสถูปเจติยะ องค์แรกของโลก  ๑๐๘ 
กุสินารา (Kusinaga, Kushinagar) แคว้นมัลละ  ๑๑๔ 
 สวนสาลวโนทยาน  ๑๑๔ 
 มหาปรินิพพานสถูป  ๑๑๕ 
 มหาปรินิพพานวิหาร  ๑๑๕ 
 พระพุทธมหาปรินิพพาน  ๑๑๕ 
 มกุฏพันธนเจดยี ์ ๑๑๕ 
เนปาล (Nepal) ๑๒๓ 
ลุมพิน ี(Lumbini) ๑๒๗ 
 สระโบกขรณ ี ๑๓๔ 
 เสาหินศลิาจารึกพระเจ้าอโศกมหาราช  ๑๓๔ 
 มายาเทวีวิหาร ๑๓๕ 
 ซากอิฐโบราณ  ๑๓๕ 
 รูปแกะสลักหินพระมารดา  ๑๓๕ 
 รอยพระบาทกุมาร  ๑๓๖ 
กบิลพัสดุ ์(Kapilavastu) ๑๓๘ 



 ประวัติพระอนุรุทธะเถระ  ๑๔๔ 
เทวทหะ (Devadaha) ๑๕๐ 
 พระสถูปรามคาม  ๑๕๒ 
สาวัตถี (Sravasti) แคว้นโกศล  ๑๕๔ 
 สถานท่ีที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงละ ๔ แห่ง  ๑๕๗ 
 วัดพระเชตวันมหาวิหาร  ๑๕๗ 
 ๑. พระคันธกุฎ ี ๑๕๗ 
 ๒. อานันทโพธิ  ๑๕๓ 
 ๓. วิหารธรรมสภา  ๑๕๘ 
 ๔. วิหารสังฆสภา  ๑๕๘ 
 ๕. พระสถูปอรหันต์แปดทิศ  ๑๕๙ 
 ๖. โภชนศาลา  ๑๕๙ 
 ๗. คิลานเภสัชศาลา  ๑๕๙ 
 ๘. กุฏิพระสงฆ ์(กุฏิพระสีวล,ี หมู่ภิกษุโกสัมพ)ี  ๑๖๑ 
 คฤหาสน์อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ๑๖๑ 
 บ้านปุโรหติผู้เป็นบิดาของพระองคลีมาล  ๑๖๒ 
 วัดบุพพาราม  ๑๖๒ 
 วัดราชิการาม  ๑๖๒ 
 ประวัติพระสีวล ี ๑๖๓ 
 ประวัติพระองคุลีมาล  ๑๖๔ 
 ประวัติพระอุบาล ี ๑๖๘ 
 ประวัติพระวังคีสเถระ  ๑๗๑ 
 ประวัติพระสาคตเถระ  ๑๗๓ 
 ประวัติพระพาหิยเถระ  ๑๗๕ 
 ประวัติพราหมณ์พาวร ี๑๖  ๑๗๘ 
 ประวัติพระวักกลิเถระ  ๑๗๘ 
 ประวัติอนาถบณิฑิกเศรษฐ ี ๑๘๐ 
 ประวัตินางวิสาขา  ๑๘๓ 



อโยธยา (Ayodhya) - สาเกต  ๑๙๑ 
สะสาราม (Sasaram)  ๑๙๓ 
พาราณสี (Varanasi) แคว้นกาสี  ๑๙๕ 
 ม. ในพาราณส ี ๑๙๖ 
สารนาถ (Sarnath)  ๒๑๐ 
 ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน  ๒๑๐ 
 ธัมเมกขสถูป  ๒๑๑ 
 ธัมมราชิกสถูป  ๒๑๓ 
 เสาหินศลิาจารึกพระเจ้าอโศก  ๒๑๓ 
 พระมลูคันธกุฎ ี ๒๑๕ 
 ยสเจดีย ์ ๒๑๕ 
 เจาขัณฑสีถูป  ๒๑๖ 
 เอรกปัตตะนาคราช  ๒๑๙ 
 ประวัติพระอัญญาโกณฑัญญะ  ๒๒๓ 
 ประวัติพระยสะ  ๒๒๔ 
 นางสุปปิยาอุบาสิกา  ๒๒๖ 
แคว้นกุร ุ(Kuru) ๒๒๙ 
 สถานท่ีแสดงสติปัฏฐานสูตร  ๒๒๙ 
 จารึกของพระเจ้าอโศกมหาราช  ๒๒๙ 
โกสัมพ ี(Kosambi) แคว้นวังสะ (Vatsa) ๒๓๑ 
 เสาหินพระเจ้าอโศกมหาราช  ๒๓๒ 
 โฆสติาราม  ๒๓๒ 
 กุกกุฏาราม  ๒๓๒ 
 ก าแพงเมือง ๒๓๓ 
 ประวัติพระพากุลเถระ  ๒๓๓ 
 พระปินโฑลภารทวาชเถระ  ๒๓๖ 
 วัดโฆสิตาราม ๒๔๖ 
 วัดกุกกุฏาราม  ๒๔๖ 



 โฆสกเศรษฐี  ๒๓๗ 
 นางสามาวด ี ๒๔๒ 
 นางวาสุลทัตตา  ๒๔๔ 
 มาคันทิยา ๒๔๕ 
 ภิกษุชาวเมืองโกสัมพ ี ๒๕๐ 
 จุฬาตรีคณู  ๒๕๒ 
สังกัสสนคร (Sankassa) ๒๕๖ 
แคว้นอวันตี (Avanti) ๒๖๐ 
 ประวัติพระมหากจัจายนเถระ  ๒๖๑ 
 ประวัติพระโสณกฎุิกัณณเถระ  ๒๖๗ 
รัฐมัธยมประเทศ (Meghalaya) ๒๗๐ 
 สาญจสีถูป (Sanchi) ๒๗๐ 
รัฐมหาราษฏร์ (Maharashtra) ๒๗๔ 
 อชันตา (Ajanta Caves) ๒๗๕ 
 เอลโรล่า (Ellora Caves) ๒๗๖ 
โกลกาตา (Kolkata)  ๒๗๗ 
 บุพจริยาของพระพุทธเจ้า  ๒๗๙ 
 มิลินทปัญหา (The Questions of King Milinder) ๒๘๒ 
 ประวัติพระถังซัมจั๋ง (Xuangzang) ๒๘๗ 
 ดร.อัมเบดการ ์(Dr. Babasaheb Bhimrao Ramji Ambedkar) ๒๘๙ 
 อนาคาริกธรรมปาละ (Anagarika Dhammapala) ๒๙๐ 
 เซอร์อเล็กซานเดอร ์คันนิงแฮม (Sir Alexander Cunningham) ๒๙๑ 
 มหาตมา คานธ ี(Mahatma Gandhi) ๒๙๒ 
 ยาวาหะราล เนห์ร ู(Jawaharlal Nehru) ๒๙๓ 
พระบรมสารีริกธาตุ : จากกบิลพัสดุ์นคร ย้อนถึงสยามประเทศ ๒๙๕ 
ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในอินเดีย (History of Buddhism in India)  ๒๙๖ 
 ยุคอารยัน ๒๙๖ 
 ยุคพุทธกาล ๒๙๖ 



 พระเทวทัตต์ถูกแผ่นดินสูบ  ๒๙๖ 
 พันธุละเสนาบดีและพระนางมัลลกิา  ๓๐๐ 
 การล่มสลายแห่งศากยวงศ ์ ๓๐๓ 
 ยุคหลังพุทธปรินิพพาน 
 จากมคธถึงปาฏลีบตุร (Magadha-Pataliputra)   ๓๐๗ 
 ยุคพระเจ้าอโศกมหาราช (King Ashoka Period) ๓๑๐ 
   ยุคราชวงศ์คุปตะ (Shunga Period) ๓๕๗ 

  ยุคกุษาณะทางฝ่ายเหนือ และสาตวาหนะทางใต ้   ๓๕๘ 
  (Indo-Scythians, Satavahana Period) 

 ยุคพระเจ้ากนิษกะ (Kanishka Period)  ๓๕๘ 
 ยุคพระเจ้าหรรษวรรณธนะ (Harshavardhana)  ๓๕๙ 
 ยุคราชวงศ์ปาละ (Pala Period)  ๓๖๐ 
 ยุคราชวงศ์โมกลุ (Mughal Period) ๓๖๑ 
 ยุคพ่อค้ายุโรปรุกรานอินเดีย  ๓๖๗ 
 ยุคอาณานิคมอังกฤษ  ๓๖๘ 
 ยุคกอบกู้เอกราช  ๓๖๙ 
 ยุคเอกราช  ๓๗๐ 
ภาษาและศาสนาในอินเดีย  ๓๗๐ 
ศาสนาพราหมณ-์ฮินด ู(Hinduism)  ๔๑๑ 
บทวิเคราะห์  
การแตกแยกนิกายของพระพุทธศาสนา  ๔๓๖ 
การสญูสลายพระพุทธศาสนาจากอินเดีย  ๔๓๘ 
ชาวธิเบตที่อินเดีย  ๔๔๐ 
ภาคผนวก 
 - พุทธกิจ ๔๕ พรรษา  ๔๔๕ 
 - การท าสังคายนา  ๔๔๖ 
 - อสีติมหาสาวก  ๔๔๗ 
 - ภิกษุณ ี ๔๕๐ 



 - อุบาสก  ๔๕๑ 
 - อุบาสิกา  ๔๕๒ 
 - ช่ือแคว้นและเมืองหลวง  ๔๕๓ 
 - แคว้นสมัยพุทธกาลอยู่ในเขตรัฐประเทศปัจจุบัน ๔๕๔ 
 - ภาษาฮินดีเบื้องต้น (Hindi for Beginning)  ๔๕๗ 
 - บทแผ่เมตตา, สมาทานกัมมฏัฐาน, ค าอุทิศบุญกุศล, อธิษฐานจิต  ๔๖๓ 
 - ระยะทางตามรอยพระบาทอินเดีย เนปาล  ๔๖๖ 
 - ตัวอย่างโปรแกรมทัวร์สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล ๙ พุทธสถาน ๔๗๐ 
บทสรุป ไปอินเดีย (สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล) ได้อะไร ?                           ๔๗๓  
งานวิจัยเกี่ยวกับการแสวงบุญแดนพุทธภูมิ  ๔๗๖ 
บรรณานุกรม                                                                             ๔๙๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



473   พุทธสถาน พุทธประวัติ พุทธกิจ                             รศ.ดร.นิตกิานต์ ธรรมหรรษากุล                      
บทสรุป                                                          

ไปอินเดีย (สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล) แล้วได้อะไร ? 
 

ค าถามนี้ ดังก้องอยู่ในใจของชาวพุทธทุกคน ที่เดินทางไปจาริกแสวงบุญตาม

รอยบาทพระศาสดาสู่แดนพุทธภูมิ นมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ต าบล และพุทธสถาน

ต่างๆ โดยเฉพาะผู้เขียนในฐานะเจ้าของบริษัทจัดทัวร์ไปอินเดียแล้วไม่ต่ ากว่า ๒๐ ปี 

เป็นธรรมวิทยากรผู้บรรยายถวายความรู้แด่พระสงฆ์ และให้ความรู้แก่พุทธศาสนิกชน 

โครงการศึกษาดูงานและปฏิบัติธรรมที่อินเดีย ไม่ต่ ากว่า ๑,๐๐๐ กรุ๊ป/คณะขึ้นไป ใน

ทัศนคติ (Attitude) ความรู้สึก (Feeling) ที่สัมผัสได้ด้วยตนเองอันเกิดจากความ

ซาบซึ้ง (Sentimental) ที่ได้ไปนมัสการมาแล้วจนนับจ านวนครั้งไม่ได้ แต่ไม่เคยรู้สึก

ท้อแท้หรือเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าแต่ประการใดๆ เป็นหัวหน้าทัวร์ (Tour Leader) เป็น

หัวหน้าคณะ (Group Leader)  น าคณะสวดมนต์ไหว้พระ เจริญสมาธิภาวนา บางครั้ง

นั่งสมาธิอยู่เกิดขนลุกขนพอง บางครั้งนั่งอยู่น้ าตาไหล เมื่อไปตามสังเวชนียสถานและ

พุทธสถานแล้วสัมผัสได้ รู้สึกจิตสงบ มีปีติเอิบอ่ิมใจ สุขใจ ชื่นใจ อบอุ่นใจ นึกในใจว่า 

“อ่ิมบุญอุ่นใจ อยู่ใกล้พระพุทธเจ้า” เป็นความรู้สึกท่ีไม่สามารถบอกใครได้จะรับรู้ได้

และสัมผัสได้เฉพาะตนเท่านั้น จึงมีแนวคิดทฤษฏี (Theory) เป็นของตนเอง สรุปได้ว่า 

“ไปอินเดียนมัสการสังเวชนียสถานแล้ว ได้ประโยชน์อานิสงส์ ๑๒ ประการ”ดังนี้ :- 

๑. ได้ปิดประตูอบายไปสุคติโลกสวรรค์  

๒. ได้กราบไหว้พระภควันต์พุทธภูมิอินเดีย 

๓. ได้ไม่เสียชาติเกิดมาเป็นมนุษย์ 

๔. ได้บุญสูงสุดกุศลปัญญามหาศาล 
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๕.  ได้ตั้งจิตอธิษฐานให้บรรลุมรรคผลนิพพาน 

๖.  ได้บ าเพ็ญทาน ศีล สมาธิ ปัญญา 

๗.  ได้พุทธบูชาอุทิศแทนค่าน้ านมบิดรมารดา 

๘.  ได้เจริญภาวนาครบ ๔ สังเวชนียสถาน 

๙.  ได้พบครูบาอาจารย์ญาติมิตรในอดีตชาติ 

๑๐.  ได้คบหานักปราชญ์บัณฑิตจิตเลิศล้ า 

๑๑.  ได้น้อมน าพุทธธรรมสู่ตนพ้นอบาย 

๑๒.  ได้จิตใจปีติสุข..หวังพ้นทุกข์..คือนิพพาน 

 ในการจาริกแสวงบุญสู่แดนพุทธภูมิ ประเทศอินเดีย- เนปาล นมัสการพุทธ
สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล ซึ่งชาวพุทธทั่วโลกทุกชาติทุกนิกายที่นับถือพระพุทธศาสนา
เดินทางไปจาริกแสวงบุญ ณ แดนพุทธภูมิ เพราะหวังประโยชน์อานิสงส์ตามที่สมเด็จ  
พระบรมศาสดาทรงตรัสไว้ก่อนจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ณ สาลวโนทยาน กุสินารา 
แคว้นมัลละ สมัยครั้งพุทธกาล ในวันอังคาร เป็นวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๖ ปีมะเส็ง 
ในมหาปรินิพพานสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เล่ม ๑๐ หน้า ๑๕๐-๑๕๑) กล่าวไว้ว่า “ดูก่อนอานนท์ สังเวชนียสถาน ๔ แห่งนี้ ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา จักมาด้วยความเชื่อว่า พระตถาคตเจ้าได้ประสูติในที่นี้ (ชาต
สถาน/ลุมพินี), ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในที่นี้ (ต้นพระศรีมหาโพธิ์/พุทธค
ยา), ทรงประกาศธรรมอันยอดเยี่ยม (ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร) ในที่นี้ (ธัมเมกขสถูป/
ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน/สารนาถ), และเสด็จดับขันธปรินิพพานในที่นี้ (สาลวโนทยาน/ 
กุสินารา) ชนทั้งหลายเหล่าใด ได้จาริกไปยังเจดีย์มีจิตเลื่อมใสศรัทธา เมื่อท ากาลกิริยา 
(ตาย) ชนทั้งหลายเหล่านั้น จักเข้าสู่สุคติโลกสวรรค์” ด้วยเหตุนี้ จึงมีชาวพุทธทั่วโลก
ไปจาริกแสวงบุญที่อินเดียเป็นจ านวนมาก ไปด้วยใจศรัทธาจึงไปแล้วไปอีกไม่รู้สึกเบื่อ 
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 “ครั้งหนึ่งในชีวิต สมคิดหวังดั่งตั้งใจ ได้ไปอินเดีย ไม่เสียชาติเกิด” เมื่อได้
ไปนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ต าบล คือ สถานที่ประสูติ ตรัสรู้ ปฐมเทศนา ปรินิพพาน 
เมื่อไปถึงแดนพุทธภูมิแล้ว ตอ้งเข้าถึงอย่างถ่องแท้ใน ๕ พุทธะ คือ พุทธสถาน พุทธ
ประวัติ พุทธกิจ พุทธบูชา พุทธธรรม จะได้ชื่อว่าเข้าถึงอย่างแท้จริงครบถ้วนสมบูรณ์ 

   พุทธสถาน (Buddhist Places, Buddhist Holy Places) คือ สถานทีส่ าคัญ
ทีเ่กี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้า พุทธสาวก พุทธสาวิกา รวมถึงสังเวชนียสถาน ๔ ต าบล ที่
ไปจาริกแสวงบุญนั้น มีความเกี่ยวข้องกับพุทธบุคคลและประวัติศาสตร์เป็นมาอย่างไร 

 พุทธประวัต ิ (Buddha’s History, The life of the Buddha) คือ ประวัติ
ของพระพุทธเจ้า ตั้งแต่ประสูติ ตรัสรู ้ปฐมเทศนา และปรินิพพาน เหตุการณ์ส าคัญที่
ได้ยิน าเฟังรับรู้กันมา เมื่อไปถึงพุทธสถานแล้วน าพุทธประวัติที่เก่ียวข้องมาบูรณาการ 
เมื่อหลับตามองเห็นมโนภาพในสมัยพุทธกาลท าให้เกิดองค์ความรู้เกิดศรัทธาปีติยิ่งขึ้น 

 พุทธกิจ (Buddha’s Duties) คือ กิจที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญ หรือการงาน   
ที่พระพุทธเจ้าทรงกระท า เช่น พุทธกิจประจ าวัน ๕ อย่าง ทีท่รงบ าเพ็ญในแต่ละวัน ๕ 
เวลา และ พุทธกิจ ๔๕ พรรษา ทีไ่ด้เสด็จไปประทับทรงจ าพรรษาใน สถานที่ต่างๆ 
รวมถึงพุทธกิจที่ทรงบ าเพ็ญ ณ สังเวชนียสถาน และพุทธสถาน ที่ได้ไปนมัสการนั้น 

พุทธบูชา (Buddha Puja,Buddha worship) คือ บูชาพระพุทธเจ้าด้วยกาย 
วาจาใจระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า คือ ปัญญาธิคุณ บริสุทธิคุณ มหากรุณาธิคุณ 
ด้วยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา เน้นปฏิบัติบูชาเพ่ือปิดประตูอบายเข้าสู่สุคติโลกสวรรค์ 

 พุทธธรรม (Buddha Dhamma, Buddha’s Doctrine) คือ หลักพุทธธรรม
ที่ได้จากแดนพุทธภูมิ เช่น โพธิปักขิยธรรม ๓๗, อริยสัจจ ์๔, ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา, หัวใจของพระพุทธศาสนา คือ ละชั่ว ท าความดี ท าใจให้ผ่องแผ้ว เป็นต้น 
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งำนวิจัยเกี่ยวกบักำรแสวงบุญแดนพุทธภมูิ                                                                       
ณ สังเวชนียสถำน 4 ต ำบล ประเทศอินเดีย-เนปำล 

************************ 
 

องค์ควำมรู้ใหม่ในกำรให้บริกำรที่สร้ำงควำมพึงพอใจของพุทธศำสนิกชน             
ต่อกำรไปแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถำน 4 ต ำบล : กรณีศึกษำโครงกำรของ          

กองอ ำนวยกำรรักษำควำมม่ันคงภำยใน ภำค 4 ส่วนหน้ำ 

New Body of Knowledge In Services Creating Satisfaction of 
Buddhist People Towards Pilgrimage at the Four Holy Places of 
Buddhism : A Case Study of the Project of Division of Internal 

Security Operations Command, Region 4 

โดย                                                                                                  
รองศาสตราจารย์ ดร.นิติกานต์  ธรรมหรรษากุล                                                                               

รองศาสตราจารย์ ดร.สุขุมพงศ์  ชาญนุวงศ์                                                                             
พันต ารวจตรีหญิง สุวิมล  ธรรมหรรษากุล                                                                             
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนกฤต  โพธิ์เงิน                                                                                        

อาจารย์ ดร.สังเวียน  เทพผา 

ส านักฝึกอบรมวิปัสสนาและธรรมวิทยากรแดนพุทธภูมิ (สวธ.)                                       
ส านักงานส่งเสริมการศึกษาวิจัยพัฒนาศาสนาและกฎหมาย (สศก.)                           

มูลนิธิศูนย์ปฏิบัติธรรมนานาชาติ อินเดีย-ไทย (ITT) มูลนิธิวดัไทยโพธิวิหาร (WTB)          
บริษัท บางกอกไทย เซ็นเตอร์ จ ากัด บริษัท ธรรมหรรษาทัวร์ แอนด์ แทรเวล จ ากัด 
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ส านักงานส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม และความม่ันคงแห่งสถาบันชาติ พระศาสนา 
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        ๑๑๒ ปี แห่งการบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ จากกรุงกบิลพัสดุ์สู่สยามประเทศ. 
        จดหมายเหตุและประวัติ พระบรมสารีริกธาตุ ที่ขุดพบ ณ กรุงกบิลพัสดุ์     
        ประเทศอินเดีย เจ้าพระยายมราช (ปั้น สุขุม) เป็นผู้แผนรัฐบาลประเทศสยาม   
        ไปอัญเชิญมาประดิษฐาน ณ พระบรมบรรพต เมื่อ ร.ศ.๑๑๘ (พ.ศ.๒๔๔๒).  
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